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Maatschappelijk Werk
helpt

Zorginstellingen Pieter van Foreest
Beukenlaan 2	 2612 VC Delft
info@pietervanforeest.nl
www.pietervanforeest.nl

CliëntenService
015-251 36 90

Meer informatie?

Wilt u meer informatie over Het 
Maatschappelijk Werk? U kunt op werkdagen 
van 9.00 tot 16.00 uur terecht bij één van de 
maatschappelijk werkers.

Zorginstellingen Pieter van Foreest
Kennis en Behandelcentrum
Beukenlaan 2
2612 VC Delft
015-2152700
maatschappelijkwerk@pietervanforeest.nl

Voor gesprekken kunt u terecht op de 
volgende locaties:

De Bieslandhof
Beukenlaan 2
2612 VC Delft
015-2152700

De Naaldhorst
Middel Broekweg 4
2671 ME Naaldwijk
0174-615299

De Kreek
Leeweriklaan 34
2691 CK ‘s- Gravenzande
0174-419500

Indien u niet naar één van deze locaties 
kunt komen kan de afspraak ook bij u thuis 
plaatsvinden. 



Maatschappelijk Werk
Ouder worden gaat gepaard met 
veranderingen. Zowel lichamelijke als 
psychische ongemakken kunnen optreden en 
ook in de omgeving verandert er veel. Sociale 
contacten kunnen wegvallen en de vertrouwde 
omgeving maakt plaats voor een andere 
woonvorm. Zeker als u zelf en/of uw partner 
opgenomen wordt in een verpleeghuis of 
WoonZorgCentrum. Het is heel goed mogelijk 
dat u of uw omgeving moeite heeft met deze 
veranderingen. Het maatschappelijk werk kan 
u en uw omgeving helpen.

Voor wie is maatschappelijk werk?
Maatschappelijk werk is zinvol als u, uw 
partner en/of uw familieleden (mantelzorgers) 
ondersteuning nodig hebben bij het oplossen 
van en het omgaan met problemen in het 
dagelijks leven ten gevolge van een opname 
(kort of langdurend) binnen Zorginstellingen 
Pieter van Foreest. Bewoners en familie 
van bewoners van één van de locaties 
van Pieter van Foreest (verpleeghuis of 
woonzorgcentrum) kunnen een beroep doen 
op Het Maatschappelijk Werk. Hier zijn geen 
extra kosten aan verbonden. 

Wat doet De Maatschappelijk Werker?
De maatschappelijk werker ondersteunt 
mensen bij het oplossen van en omgaan 
met hun problemen in het dagelijks leven. 
Dit gebeurt door middel van gesprekken, 
begeleiding en ondersteuning. De 
Maatschappelijk Werker onderzoekt samen 
met u (door middel van gesprekken) de 
maatschappelijke omstandigheden en de 
psychische en psychosociale factoren die mee 

spelen bij het ontstaan en ervaren van een 
probleem.

Door problemen kunt u gevoelens zoals 
onzekerheid, depressiviteit, verdriet of 
opstandigheid ervaren. Vaak is het lastig om 
hiermee om te gaan of om de gevoelens te 
verwerken. De Maatschappelijk Werker kan u 
helpen door inzicht te geven in de problemen 
en samen met u te zoeken naar een oplossing. 
De hulp kan van korte duur zijn maar kan ook 
een intensiever of langduriger karakter hebben, 
dit is geheel afhankelijk van uw wensen en 
behoeftes. 

Waar helpt Het Maatschappelijk
Werk bij?
Het Maatschappelijk Werk kan bij de volgende 
problemen hulp bieden.

-	� Psychosociale problemen
	� Psychosociale problemen zijn problemen 

die samenhangen met het dagelijks 
functioneren. Voorbeelden hiervan zijn: 
eenzaamheid, omgaan met een ziekte 
of handicap, problematiek rondom 
sterven, rouwverwerking, veranderd 
toekomstperspectief, of het samenleven 
en omgaan met een zieke partner of 
ouder. Maatschappelijk werk kan u bij deze 
problemen ondersteunen, begeleiden en 
adviseren. Maar ook als u moeite heeft 
moeite heeft met de opname, het verblijf of 
een overplaatsing naar een andere afdeling 
of woonvorm of als u zich door andere 
oorzaken niet prettig voelt op een afdeling 
en hierover wil praten, kunt u bij Het 
Maatschappelijk Werk terecht.

-	 Materiële problemen
	� De maatschappelijk werker kan u ook 

begeleiding bieden bij het oplossen van 
een hulpvraag van materiële aard en 
u tevens leiden naar hulp of instanties. 
Bijvoorbeeld omdat u uw eigen financiën 
niet zelf meer kunt regelen. Samen met 
u en eventueel familie/ mantelzorger 
zoekt de maatschappelijk werker naar 
een geschikte oplossing en helpt zij bij het 
contact leggen met instanties.

-	 Emotionele problemen
	� Het is mogelijk dat u problemen ervaart 

rondom de beleving van uw emoties en 
het uiten hiervan. U, uw mantelzorger en/
of partner of kind kan moeite hebben 
met de nieuwe situatie. Zij zijn verdrietig, 
voelen zich machteloos en onzeker en 
willen hier over kunnen praten met 
iemand op een vertrouwelijke manier.

Multidisciplinair overleg (MDO)
Maatschappelijk Werk maakt onderdeel 
uit van het multidisciplinair team. Dit 
betekent dat u als cliënt een behandeling 
krijgt waar meerdere specialisten aan mee 
kunnen werken. Het voordeel hiervan is 
dat meerdere disciplines betrokken zijn of 
snel ingeschakeld kunnen worden bij uw 
behandeling.


