
Vergeetachtig of verward? 
Wel eens aan dagbehandeling gedacht?

Dagbehandeling
Psychogeriatrie 

Financiën
De kosten van de dagbehandeling, inclusief 
vervoer worden vergoed door de Algemene 
Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). U betaalt 
hiervoor geen eigen bijdrage. Naast de directe 
kosten voor de dagbehandeling zijn er soms ook 
kosten die niet onder de AWBZ vallen, zoals een 
dagje uit. Indien u deelneemt aan deze activi-
teiten dan wordt hiervoor een aparte bijdrage 
gevraagd. 

Waar kunt u terecht en wat zijn de 
openingstijden?
Dagbehandeling Psychogeriatrie wordt 
geboden op de volgende locatie:

De Naaldhorst
Middel Broekweg 4
2671 ME  Naaldwijk  
Geopend van maandag t/m zaterdag
openingstijden van 10.00 tot 16.00 uur

Meer informatie?
Wilt u meer informatie over dagbehandeling 
psychogeriatrie of andere mogelijkheden? 
Neem dan contact op met onze CliëntenService:

CliëntenService Westland
Telefoon: 0900 777 35 36
E-mail: 
clientenservice_westland@pietervanforeest.nl

C/PvF-08-01 juli 2008
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Zorginstellingen Pieter van Foreest

Beukenlaan 2   2612 VC   Delft
telefoon 015 215 28 00
www.pietervanforeest.nl

Informatie voor cliënten
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Ouder worden verloopt vaak anders dan 
men hoopt. Vergeetachtigheid en verward-
heid kunnen het leven drastisch beïn-
vloeden. Meestal gaat het om sluipende 
processen waarvan men zich niet direct 
bewust is. De gevolgen zijn voor de familie 
en/of partner niet eenvoudig op te vangen. 
Ook andere lichamelijke, psychische of 
sociale problemen kunnen ontstaan. 
Problemen waarvan de oorzaak vaak 
moeilijk is te achterhalen. De huisarts kan 
advies geven en bij blijvende problemen 
kan de huisarts iemand verwijzen naar de 
Geestelijke Gezondheidszorg Delfl and, 
afdeling ouderenzorg of iemand 
aanmelden voor psychogeriatrische 
dagbehandeling of het ontmoetings-
centrum. 

Voor wie is psychogeriatrische 
dagbehandeling bedoeld?
Psychogeriatrische dagbehandeling is 
bedoeld voor ouderen en jongeren met 
geheugenproblemen, gedragsproblemen 
of andere psychische problemen. 

Doel van dagbehandeling psychogeriatrie
Iedereen wil zo lang mogelijk in de ver-
trouwde omgeving blijven wonen. Iemand 
met psychische problemen vormt hierop 
geen uitzondering. Ook de partner, de 
familie of andere verzorgenden, zoals de 
mantelzorgers, zien hen het liefst zo lang 
mogelijk thuis wonen. 

Psychogeriatrische dagbehandeling kan 
hieraan een belangrijke bijdrage leveren. 
Naast het ondersteunen van de mantelzor-
ger heeft de psychogeriatrische dagbehan-
deling een aantal vast omschreven doelstel-
lingen:

• Screening en diagnostiek
• Het aanbieden van sociale contacten
• Het aanbieden van structuur
• De ondersteuning bij lichamelijke 
 problemen
• Revalidatie
• Het bevorderen van zelfstandigheid
• Het adviseren van de mantelzorg
• Overbrugging van de periode tot opname
  in een woonzorgcentrum of verpleeghuis 

Behandeling en activiteiten 
Een dag op de dagbehandeling kent een 
vaste structuur. De maaltijden worden geza-
menlijk gebruikt en er vinden verschillende 
activiteiten plaats. Er wordt naar gestreefd 
iedere bezoeker zoveel mogelijk te be-
trekken bij deze dagelijkse bezigheden. 
Hiernaast is de stimulering van de zelfstan-
digheid van de bezoeker een belangrijk 
onderdeel. De activiteiten die plaatsvinden 
doen een beroep op de vaardigheden die 
nog intact zijn. De dagelijkse geheugen-
training is een belangrijk onderdeel van 
het programma. Het vaste dagprogramma 
wordt verzorgd door de medewerkers van 
de dagbehandeling. 

Hiernaast zijn een ergotherapeut, een 
psycholoog, een fysiotherapeut en een 
verpleeghuisarts bij het behandelplan 
betrokken. Ook andere disciplines staan 
ter beschikking. Zo kan een beroep 
gedaan worden op een diëtiste of een 
logopedist of een logopedist.  
Het behandelteam stelt een behandel-
plan op. Op deze manier probeert het 
behandelteam de bezoeker zo zorgvuldig 
mogelijk te adviseren. De bezoeker en 
diens familie of vertegenwoordiger wordt 
actief betrokken bij het behandelplan. 
Omdat de bezoeker thuis woont, blijft de 
huisarts eindverantwoordelijk voor de 
zorg. 

Hoe komt u in aanmerking voor 
dagbehandeling psychogeriatrie?
Wilt u zichzelf of iemand anders aanmel-
den voor de dagbehandeling Psychoge-
riatrie? Voor de dagbehandeling is een 
indicatie nodig van het Centrum Indica-
tiestelling Zorg (CIZ). De afdeling Cliën-
tenService van Pieter van Foreest 
informeert en helpt u graag bij de 
aanvraag van een indicatie. 

Wanneer het CIZ een indicatie voor 
dagbehandeling heeft afgegeven en de 
aanmeldingsformulieren bij onze 
afdeling CliëntenService zijn binnen-
gekomen, neemt één van onze zorg-
bemiddelaars contact met u op.  
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