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Meer informatie?
Wilt u meer informatie over het Kennis en 
Behandelcentrum of over fysiotherapie?
U kunt op werkdagen van 9:00 tot 16:00 
terecht bij één van onze medewerkers.

Zorginstellingen Pieter van Foreest
Kennis en Behandelcentrum 
Beukenlaan 2
2612 VC Delft
Telefoonnummer 015-2152830
medischsecretariaat@pietervanforeest.nl

Voor behandelingen kunt u terecht op de 
volgende locaties:

De Bieslandhof
Beukenlaan 2
2612 VC Delft

De Naaldhorst 
Middel Broekweg 4
2671 ME Naaldwijk

De Kreek
Leeuweriklaan 34
2691 CK ‘s- Gravenzande  

C/PvF-K&B Maart 2010-1

Fysiotherapie

Zorginstellingen Pieter van Foreest
Beukenlaan 2	 2612 VC Delft
info@pietervanforeest.nl
www.pietervanforeest.nl

CliëntenService
015-251 36 90



Inleiding
Bij het ouder worden ontstaan er vaak 
klachten aan het bewegingsapparaat. Deze 
kunnen op zichzelf staan maar ook het 
gevolg zijn van of versterkt worden door 
een uitgebreidere aandoening. Dit maakt 
de behandeling van ouderen vaak complex. 
De fysiotherapeuten van het Kennis en 
Behandelcentrum (K&B) van Pieter van 
Foreest zijn gespecialiseerd in de behandeling 
van ouderen en hunklachten aan het 
bewegingsapparaat.  

Voor wie is fysiotherapie?
Fysiotherapie is zinvol als u ten gevolge van 
een ziekte, handicap, overbelasting of door het 
ouder worden alledaagse activiteiten niet meer 
naar wens kunt uitvoeren.Via een arts kunt 
u een verwijzing krijgen voor fysiotherapie 
maar u kunt ook op eigen gelegenheid een 
fysiotherapeut bezoeken. Inwoners van 
de gemeente Delft, Westland, Pijnacker-
Nootdorp en Midden-Delfland kunnen bij 
de fysiotherapeut van het K&B terecht voor 
advies en behandeling.

Wat doet een fysiotherapeut?
Een fysiotherapeut adviseert, begeleidt en 
behandelt cliënten met lichamelijke klachten.

De fysiotherapeut kan onder meer 
ingeschakeld worden bij klachten als gevolg 
van:
- een beroerte;
- de ziekte van Parkinson;
- dementie; 
- een ongeval met als gevolg een heupfractuur.

Onderzoek en behandeling 
Bij het eerste contact zal de fysiotherapeut 
van het K&B een intake doen waarbij uw 
klachten worden geïnventariseerd en de 
invloed van uw klachten op het dagelijks 
functioneren in uw woon/leefomgeving. Aan 
de hand van de uitkomsten van de intake zal 
een behandelprogramma worden gemaakt 
en met u worden besproken. Ook het aantal 
behandelingen, de duur en frequentie worden 
met u besproken. 

Multidisciplinair team
De fysiotherapeut van het K&B bij Pieter 
van Foreest maakt onderdeel uit van het 
multidisciplinair team. Dit betekent dat de 
cliënt een behandeling krijgt waar meerdere 
specialisten, zoals een ergotherapeut en een 
logopedist aan mee kunnen werken. Het 
voordeel hiervan is dat meerdere disciplines 
betrokken zijn of snel ingeschakeld kunnen 
worden bij de behandeling van een aandoening. 

Kosten
De kosten van de behandeling worden  
door diverse zorgverzekeraars vergoed. 
Afhankelijk van uw verzekeraar en de wijze 
waarop u bent verzekerd. Het is raadzaam 
om van tevoren bij uw zorgverzekering na te 
gaan of uw behandeling vergoed wordt. 

Waar?
Indien u in een woonvoorziening van 
de Pieter van Foreest verblijft kunnen 
behandelingen bij u thuis plaatsvinden. Het 
voordeel hiervan is dat het functioneren 
in deze woonomgeving nadrukkelijk kan 
worden betrokken in de behandeling. Ook 
de veiligheid van uw functioneren is hier 
onderdeel van.

Vervoer
Woont u in één van de locaties van 
Pieter van Foreest (een verpleeghuis, 
woonzorgcentrum of aanleunwoning) 
dan komt de behandelend fysiotherapeut 
in overleg bij u “aan huis” en vindt 
de behandeling plaats in uw eigen 
woonomgeving. In alle andere gevallen 
ontvangen wij u graag op één van onze 
locaties.  


