
 
Op uw verzoek kunt u tijdens de opname worden bijgestaan door De 
Geestelijk Verzorger. Gedurende uw opname op De Herstelunit zal de 
verpleegkundige of verzorgende met u en uw mantelzorgers 
bespreken welke voorwaarden in de thuissituatie nodig zijn om ontslag 
mogelijk te maken. De Zorgbemiddelaar van Zorginstellingen Pieter 
van Foreest zal indien nodig de zorg na ontslag aanvragen. 
 
AWBZ en eigen bijdrage 
De zorg die op De Herstelunit wordt geleverd, verpleeghuiszorg, valt 
onder de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Om deze 
zorg te ontvangen is een indicatie vereist. Deze indicatie geeft aan dat 
u volgens de wet recht heeft op de aangevraagde zorg. De indicatie 
wordt voor u aangevraagd bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) 
door de transferverpleegkundige van het ziekenhuis. Na enige tijd 
wordt u door het CIZ schriftelijk op de hoogte gesteld van het genomen 
indicatiebesluit.  
 
Vanaf het moment dat u medisch gezien geen ziekenhuiszorg meer 
nodig heeft, bent u een inkomensafhankelijke bijdrage verschuldigd 
voor de zorg die u ontvangt op De Herstelunit. Dit betekent dat een 
deel van de zorgverlening voor uw eigen rekening komt, de eigen 
bijdrage. De bijdrage wordt geïnd door het Zorgkantoor, het uit-
voeringsorgaan van de AWBZ. Uw behandelend arts bepaalt op welk 
moment u medisch gezien bent uitbehandeld in het ziekenhuis. 
Indien u meer wilt weten over de AWBZ en de eigen bijdrage, kan de 
transferverpleegkundige u meer mondelinge en schriftelijke informatie 
geven.  
 
Bereikbaarheid 
De Herstelunit bevindt zich in het B-gebouw van het Reinier de Graaf 
Gasthuis op de 7e etage. De bezoektijden van De Herstelunit zijn gelijk 
aan die van de andere verpleegafdelingen binnen het ziekenhuis. 
Indien u vragen heeft over opname op een herstelunit, dan kunt u 
contact opnemen met één van de transferverpleegkundigen. Zij zijn op 
werkdagen te bereiken van 08.30-17.00 uur op het volgende nummer: 
015-2604314. 
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Inleiding 
Binnen het Reinier de Graaf Gasthuis is in samenwerking met 
Zorginstellingen Pieter van Foreest een herstelunit ingericht. Dit is een 
afdeling waar u kortdurig verblijft om voldoende te herstellen alvorens 
ontslag naar huis of naar een andere zorginstelling volgt. In deze 
brochure wordt in hoofdlijnen informatie gegeven over deze 
herstelunit. De transferverpleegkundige en de verpleegkundige die de 
benodigde zorg regelt na uw ontslag uit het ziekenhuis, kunnen u 
mondeling nog meer informatie geven. 
 
De Herstelunit  
Op De Herstelunit is alles gericht op revalidatie en herstel met als doel 
terugkeer naar de thuissituatie. Een goede overgang naar de thuis-
situatie staat voorop. In sommige situaties kan ook ontslag naar een 
andere zorginstelling volgen. De transferverpleegkundige regelt dit met 
u. De Herstelunit is een afdeling van Zorginstellingen Pieter van 
Foreest binnen de muren van het ziekenhuis. Dit betekent dat het qua 
inrichting en faciliteiten een andere afdeling betreft dan die u gewend 
bent in het ziekenhuis. Zo brengt u hier, zodra dat mogelijk is, de dag 
zoveel mogelijk buiten het bed door in de daartoe ingerichte huis-
kamer. Hier worden ook de drie maaltijden gebruikt, waarbij u ge-
stimuleerd wordt deze al zoveel mogelijk zelf te verzorgen. Er wordt, 
indien van toepassing, een revalidatieschema met u vastgesteld, 
gericht op tijdig ontslag naar huis. 
 
Voor wie is De Herstelunit bedoeld? 
U wordt op De Herstelunit opgenomen, wanneer het vanuit medisch 
oogpunt niet meer nodig is dat u ziekenhuiszorg ontvangt. Uw 
behandelend specialist is degene die dit moment bepaalt. Toch 
kunnen er redenen zijn waarom u nog niet naar de thuissituatie kunt 
terugkeren. Zo kan het bijvoorbeeld noodzakelijk zijn dat u na uw 
medische behandeling in het ziekenhuis voor een korte periode 
revalidatie nodig heeft om verder te herstellen. Of in de thuissituatie 
dienen nog voorzieningen te worden aangebracht om hier veilig te 
verblijven. Ook kan het voorkomen dat de vervolglocatie waar u na 
ontslag uit het ziekenhuis naartoe zou gaan, nog geen plaats heeft. U 
kunt dan op De Herstelunit wachten op een plek, zonder in een 
ziekenhuisbed te hoeven verblijven.  

 
Tijdens de opname op De Herstelunit wordt samen met u en uw 
mantelzorgers bekeken welke stappen nodig zijn om terugkeer naar 
uw woonsituatie mogelijk te maken. Mocht terugkeer naar huis 
uiteindelijk toch niet meer mogelijk zijn, wordt in overleg besloten 
welke alternatieve woon- of zorgvorm het meest aansluit bij uw 
wensen en behoeften. Een opname op een herstelunit heeft altijd een 
tijdelijk karakter; de verblijfsduur varieert van enkele dagen tot 
maximaal 4 weken.  
 
Overplaatsing naar De Herstelunit 
Uw behandelend arts besluit op welk moment het voor u verantwoord 
is om de verpleegafdeling van het ziekenhuis te verlaten om ver-
volgens op De Herstelunit te worden opgenomen. Hierbij kan uw 
behandelend arts de Specialist Ouderengeneeskunde van De 
Herstelunit om advies vragen.  
Wanneer u in aanmerking komt voor een opname op De Herstelunit, 
bespreekt de transferverpleegkundige met u en zonodig uw contact-
persoon de procedure. De transferverpleegkundige neemt de gehele 
overplaatsing voor haar rekening. Zij regelt de opname op De 
Herstelunit.  
 
Opname op De Herstelunit 
Afhankelijk van uw zorgbehoefte heeft u op De Herstelunit met ver-
schillende zorgverleners te maken. Het meest heeft u contact met de 
Specialist Ouderengeneeskunde en met de verzorgenden en 
verpleegkundigen. Zij zijn de spil binnen De Herstelunit en begeleiden 
en verzorgen u.  
 
Aangezien De Herstelunit een onderdeel is van de Zorginstellingen 
Pieter van Foreest, is een Specialist Ouderengeneeskunde hier uw 
behandelend arts en eindverantwoordelijk voor uw behandeling. U 
wordt behandeld door een vaste Specialist Ouderengeneeskunde. De 
Specialist Ouderengeneeskunde is ook degene die contact houdt met 
de specialist in het ziekenhuis en met uw huisarts. 
Afhankelijk van uw aandoening wordt u mede behandeld of begeleid 
door een fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist, diëtist en/of 
psycholoog. De Specialist Ouderengeneeskunde schakelt deze voor u 
in.  


