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Meer informatie?
Wilt u meer informatie over de afdeling 
revalidatie voor mensen met geheugen-
problemen of over Zorginstellingen Pieter 
van Foreest neem dan contact op met de 
volgende afdelingen.

ClientenService Pieter van Foreest
015-2513690
Op werkdagen van 8:30 tot 17:00
clientenservice@pietervanforeest.nl

of

Transferverpleegkundigen 
Reinier de Graaf Gasthuis
(015) 260 43 14/ (015) 260 42 69.
Op werkdagen van 8.30 uur – 17.00 uur 

Revalidatie
voor mensen met geheugenproblemen
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Revalidatie voor mensen met geheugen 
problemen
Revalidatie van mensen die naast lichamelijke 
klachten ook geheugenpronlemen ervaren, 
vraagt om een specifieke aanpak en 
deskundigheid. Pieter van Foreest biedt een 
speciaal revalidatieprogramma voor deze 
mensen. In deze folder kunt u meer lezen over 
het revalidatieprogramma. 

Opname in het ziekenhuis en dan?
Patiënten die opgenomen zijn op de afdeling 
Traumatologie of Orthopedie van het 
ziekenhuis zijn vaak ouderen. Kneuzingen, 
botbreuken of het aanbrengen van een 
knieprothese of heupprothese zijn veel 
voorkomende redenen voor opname. Voor 
volledig herstel is na de opname vaak een 
revalidatieperiode nodig.

Een ziekenhuisopname is een ingrijpende 
gebeurtenis. Zeker bij cliënten met 
geheugenproblemen. De geheugenproblemen 
kunnen door de opname verergerd zijn. Ook 
kunnen geheugenproblemen juist door de 
opname naar voren komen. Revalidatie vraagt 
dan een specifieke begeleiding en behandeling. 
Voor deze groep cliënten heeft Pieter van 
Foreest een speciale revalidatieafdeling. 

De revalidatieafdeling 
Een team bestaande uit o.a. een Specialist 
Ouderengeneeskunde, Fysiotherapeut, 
Psycholoog en Verzorgenden werken samen 
met u aan een zo volledig mogelijk herstel 
en een zo snel mogelijk ontslag naar huis. 
Voor uw revalidatie, wordt een programma 
opgesteld dat toegespitst wordt op uw 
persoonlijke situatie. Het programma omvat 
onderdelen gericht op de revalidatie en 
reactivering alsmede activiteiten gericht op de 
geheugenproblematiek. 

Steun aan mantelzorgers 
Ondersteuning van en advies aan de 
mantelzorger zijn onderdeel van het 
programma. Mantelzorgers worden actief 
betrokken bij de revalidatie. De mantelzorger 
is een belangrijke factor in het slagen van 
de revalidatie. Ook is er aandacht voor de 
emotionele belasting van de mantelzorger in 
het omgaan met een naaste met toenemende 
geheugenproblemen.

Tijdelijke Opname
De opname op de revalidatieafdeling is altijd 
tijdelijk (maximaal 100 dagen). Het doel van 
de opname is terugkeer naar de thuissituatie. 
Gedurende de opname wordt samen gekeken 
of er aanvullende ondersteuning thuis nodig 
is. Ook kan tijdens de opname blijken dat 
terugkeer naar huis niet meer mogelijk is. 
Er wordt dan samen met u gekeken naar 
een passende oplossing. Pieter van Foreest 
informeert en helpt u bij het aanvragen van de 
benodigde indicaties.  

Hoe komt u in aanmerking voor deze 
revalidatie?
Voor opname op deze revalidatieafdeling 
is een indicatie van het CIZ nodig. De 
arts en verpleegkundige in het ziekenhuis 
overleggen met u of u in aanmerking 
komt voor de revalidatieafdeling. De 
Transferverpleegkundige van het ziekenhuis 
regelt de aanvraag van de indicatie ten 
behoeve van de revalidatie. 

Kosten 
Het verblijf op de revalidatieafdeling wordt 
vergoed vanuit de AWBZ. U betaalt wel een 
eigen bijdrage. Deze bijdrage is afhankelijk 
van uw inkomen.  


